
南投縣魚池鄉共和國民小學 112 學年度親職教育校內宣導成果 

研習名稱 親職教育研習分享～ 

研習時間 113年 3月 15日上午 8：00～12：00 

研習地點 善德宮 

研習對象 教師（11人）學生 35人和家長 25人 

分享者 饅頭哥哥、饅頭姐姐(林波、靳寶儀夫婦) 

研習內容 

一、饅頭哥哥姐姐自我介紹，分享理念。 

二、姐姐一步一步教大家做饅頭的步驟。 

三、全體動手製作饅頭，等待過程帶動唱，看影片介紹他們的人生故事！ 

回饋與反思 

一、饅頭夫婦分享自己的生命故事以及生活經驗，藉以鼓舞激勵孩子們奮發向上。  

二、一顆小小饅頭或許不起眼，但饅頭姐姐常說的一句話：「善的事情不分大小，做就對了。」 

三、透過製作愛心饅頭的過程，愛與善的種子在潛移默化之中，已深植大家心中。 

成果照片 

 



 

 



 

 


